



Информационная карта Летнего оздоровительного лагеря «Спортландия» 2026

	
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей при МБОУ ДО «ДЮСШ»

	1.
	Автор программы
	Деваева Наталья Владимировна
Гиндуллина Наталья Николаевна

	2.
	Учреждение организатор лагеря
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования
«Детско-юношеская спортивная школа»

	3.
	Основная деятельность
	1 .Конвенция о правах ребенка;
2.Конституция РФ;
3.Федеральный закон от 29.12.2012 М27З-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»;
4.Приказ Минобразования РФ от 13 июля 2001г.N 2688 ”06 утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха”
5. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, №28 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.
6. Минобрнауки России от 01.04.2014№09-613”О направлении методических рекомендаций” (вместе с ”Рекомендациями по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей”)
7. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120ФЗ ”Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних” (с изменениями и дополнениями)
8. Письмо Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 14.04.2011 г.ММД463/06 «О рекомендациях по организациидетскогооздоровительного отдыха»



	
	
	9. Рекомендации по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков (приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.201 1г.М206 -634
10.Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации(приложении к письму Департамента воспитания и социализации детей Минобрнауки России от 30.03.2012г.МО6-6З4)
11.Постановление администрации Верхнесалдинского муниципального округа от 05.02.2026 № 98 «О мерах по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей на территории Верхнесалдинского муниципального округа в каникулярное время в 2026 году»
12.Приказ МБОУ ДО «ДЮСШ» от
04.03.2026г.№ 9 «О мерах по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей  в Верхнесалдинском муниципальном округе в каникулярное время в  МБОУ ДО «ДЮСШ» в 2026 году»


	5.
	Юридический адрес организации
	624760, Свердловская область, г.Верхняя
Салда ул.Спортивная д. 10/1

	6.
	ФИО ответственного лица,
должность,
телефон
	Ответственное лицо за подготовку, организацию и обеспечение отдыха детей на период летней оздоровительной кампании с 01.06.2026г. по 25.06.2026г. старший методист МБОУ ДО «ДЮСШ» Гиндуллина Наталья Николаевна, 89089087531

	7.
	Место проведения смены
	624760 Свердловская область, г.Верхняя Салда ул.Спортивная 10/1 с/к «Крепыш»,  ул.Сабурова 3/1 «Борцовский зал»



	8.
	Срок реализации программы
	с 01 по 25 июня 2026года
(кроме 12 июня 2026 года)

	9.
	Количество смен
	1

	10.
	Профиль лагеря
	оздоровительный лагерь дневного пребывания детей

	11.
	Направление
	 Время летних каникул составляет значительную часть свободного времени детей. Этот период отдыха и оздоровления наиболее благоприятен для развития творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах

	12
	Цель программы
	· Создание условий для организованного летнего отдыха детей в период каникул, воспитание уважения к традициям, обычаям Российской Федерации.
· Становление и развитие личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны.
· Развития личности ребенка, физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитания лучших черт гражданина, толерантности.


	13
	Общее количество детей
	120 человек

	
	Условия размещения участников
	Лагерь располагается в Зале борьбы и СК «Крепыш», имеются помещения для дневного пребывания детей, помещения для работы секций и занятий физической культурой, спортом, плаванием, а также помещения 
для умывания, туалеты, место для питьевого режима

	15
	Кадровое
обеспечение
	Педагогов (воспитателей) - 6, административно-хозяйственного и обслуживающего персонала - 6, медицинского персонала - 1

	16
	Социальные партнеры в организации и проведении лагеря
	МБОУ «СОШ» № 6, №2, №14, Движение Первых Верхнесалдинского муниципального округа
центр детского творчества, 
к/т «Кедр», 
МБОУ ДО «ДЮЦ», 
Пожарная часть, 
Краеведческий музей, 
Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав
Верхнесалдинского района (Верхнесалдинского муниципального округа, городского округа ЗАТО Свободный)



На базе МБОУ ДО «ДЮСШ»  создаются спортивные отряды. Отряд является ключевой формой организации временных детских объединений, действующих в течение смены, формируются как по возрастному признаку, так и разновозрастными группами. На уровне отряда младшие школьники развивают коммуникативные навыки, приобретают опыт коллективной работы, совместной творческой деятельности. Тренеры-преподаватели, работающие на отряде, имеют возможность транслировать и приобщать детей к традиционным российским духовно-нравственным ценностям через непосредственное личное общение и совместную детско-взрослую активность. Деятельность спортивных отрядов предполагает развитие физических качеств участников программы, формирование у них навыков организации спортивной деятельности, а также развитие духовной культуры через игровую модель. Программа построена таким образом, что спортивная деятельность сочетается с другими видами деятельности: досуговой, творческой, интеллектуальной.
Уклад летнего оздоровительного лагеря «Спортландия» 2026 - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и лагеря, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-эстетическую среду, деятельности и социокультурный контекст.
Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.
Основные направления воспитательной работы нашего лагеря включают в себя:
гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к многонациональному народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим народам России, формирование общероссийской культурной идентичности;
духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей;
эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;
трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной деятельности;
физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия: компонент здоровье-сберегающей работы, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей;
познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных потребностей.
Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-педагогического сопровождения детей и подростков в условиях организации отдыха детей и их оздоровления направлена на создание комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у воспитанников.
          Этапы и сроки реализации 
Подготовительный этап:
На данном этапе решаются следующие задачи:
· подбор педагогического и обслуживающего персонала в летний оздоровительный лагерь дневного пребывания детей при МБОУ ДО «ДЮСШ»;
· проведение инструктажей по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности с сотрудниками;
· комплектование детей в летний лагерь, выявление общих интересов;
· разработка и подготовка необходимой документации (приказы, инструкции и
т.д.);
· составление план-сетки (работы) лагерной смены на период с 01 по 25  июня текущего года;
· заключение необходимых договоров для оздоровительного лагеря;
· подготовка объектов учреждения к приемке оздоровительного лагеря, на базе которого осуществляется оздоровление
Организационный этап:
В организационный период смены происходит адаптация детей к жизни в лагере, закладываются основы временного детского коллектива, формируется совместная работа отрядов.
Основной этап:
Основная цель периода:
- создать необходимые благоприятные условия для адаптации детей в лагере;
-  знакомство с режимом работы в лагере;
-  знакомство с правилами поведения в лагере;
- развитие способностей детей через тренировочные, игровые занятия;
- умение делать открытия в себе, в окружающем мире; [image: ] умениесправляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;
- укрепление здоровья.
 Итоговый этап
На последнем этапе реализации программы проводится:
- подведение итогов смены;
- проведение закрытия смены;
- анализ деятельности работы оздоровительного лагеря;
- анализ предложений, поступивших от родителей, сотрудников лагеря;
- составление и предоставление отчетности контролируемому органу.

Технические средства обучения

	
	Количество

	Музыкальная аппаратура
Телевизор DVD
	1 шт. 2шт.
1 шт.

	Спортивный инвентарь
	В соответствии с программами по развитию каждого вида спорта (самбо, дзюдо, плавание, спортивная аэробика, художественная гимнастика)



 Структура лагеря

Ответственные лица за подготовку, организацию и обеспечение отдыха детей на период оздоровительной кампании с 01.06 по 25.06.2026 года при МБОУ ДО «ДЮСШ»

	ФИО
	Должность
	Квалификация

	Гиндуллина Наталья Николаевна
	Старший методист
	1 КК

	Приход Игорь
Александрович
	Тренер-преподаватель
	1 КК

	Балакин Олег Станиславович
	Тренер-преподаватель
	1  КК

	Латышева Алена Сергеевна
	Тренер-преподаватель
	1 КК

	Капралов Алексей
Валерьевич
	Тренер-преподаватель
	1 КК

	Трифонова Анна Сергеевна
	Тренер-преподаватель
	Соответствие исполняемой должности




 Охрана жизни и здоровья детей в лагере

Ответственное лицо за подготовку, организацию и обеспечение отдыха детей на период оздоровительной кампании с 01июня  по 25 июня 2026 года сотрудники лагеря несут персональную ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей, находящихся в лагере.
Работники лагеря и дети должны строго соблюдать дисциплину, выполнять правила внутреннего распорядка, режим дня, план воспитательной работы.
Все помещения лагеря обеспечиваются противопожарными средствами безопасности. В лагере разработаны планы эвакуации детей в случае пожара, стихийных бедствий и ЧС.
Лагерь имеет маршрутный план передвижения по Верхнесалдинскомумуниципальному округу.
Сотрудники лагеря допускаются к работе после медицинского осмотра, санитарно-гигиенического обучения, инструктажа по охране жизни и здоровья детей, техники безопасности, пожарной безопасности, инструктажа действий персонала в случае самовольного ухода ребенка из лагеря, алгоритма действия в случае самовольного ухода ребенка, инструкции по охране труда, инструкций по охране труда при проведении мероприятий, инструкции безопасного передвижения детей, правилами внутреннего распорядка.
Формирование потребности у детей постоянной заботы о своем здоровье; понимание сущности здорового образа жизни. Реализуется за счет следующих систем:
- организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и важный оздоравливающий элемент, который может стать основой здорового образа жизни)
- режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом эмоционального настроя детей на каникулярное время;
-организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы оздоровительного лагеря. Цель рационального питания - обеспечение питанием детей с учетом возрастных, физиологических потребностей растущего организма. Питание детей осуществляется на основе утвержденногоменю.
Правила поведения в лагере при МБОУ ДО «ДЮСШ»

1.Неукоснительно соблюдать режим дня, указания и распоряжения ответственных тренеров-преподавателей, администрации и других сотрудников лагеря, и настоящие правила поведения.
2. Участвовать во всех проводимых в течение дня мероприятиях, общественнополезном труде.
3. При любом недомогании ставить в известность тренера-преподавателя.
4.Соблюдать правила личной гигиены и санитарии. Не употреблять в пищу не мытые овощи и фрукты, не пить воду из случайных источников.
5.Следить за состоянием и чистотой своей одежды и обуви, иметь опрятный внешний вид.
6.В жаркую солнечную погоду не находиться на солнце с непокрытой головой (иметь панамку, кепку и т.д.).
7. Соблюдать правила вежливости в общении с взрослыми и между собой.
8. Беречь имущество лагеря (мебель, оборудование, инвентарь).
9. Уважать права и считаться с интересами других детей.
10. Соблюдать технику безопасности, ПБ.
11. Не употреблять спиртные напитки, наркотические вещества и т.д.
12.Самовольно покидать территорию лагеря без разрешения воспитателей, как группами, так и поодиночке.
13. Шуметь, играть, разговаривать и мешать отдыху других детей.
14. Самовольно принимать воздушные, солнечные ванны и водные процедуры (купаться).
15. Приносить с собой, передавать или использовать в лагере все виды оружия, средства химической защиты (баллончики), спиртные напитки, табачные изделия, токсичные, наркотические вещества.
16. Использовать любые предметы и вещества, способные привести к взрывам и возгоранием.
17. Применять физическую силу для выяснения отношений между собой, запугивание, угрозы, вымогательство.
18. Совершать любые действия, влекущие за собой последствия для окружающих.

      Права детей, отдыхающих в пришкольном оздоровительном лагере 

· Право безопасности жизни 
· Право свободного общения 
· Право уважения личности 
· Право на информацию 
· Право творческого созидания 
· Право на инициативу 
· Право познания 
· Право быть счастливым 
· Право свободы выбора деятельности 
· Право на ошибку 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 

- организованная занятость детей в летнее время 
- укрепление здоровья детей; 
- развитие у детей интереса к занятиям физкультурой и спортом; 
- увеличение числа детей, занятых в организационной культурно - досуговой среде; 
- расширение кругозора детей. 
- повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 
- повышение духовной культуры детей и подростков, формирование знаний в области истории; 
- расширение социального опыта; 
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга; 
- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 
- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира; 
- обучения их навыкам безопасной жизнедеятельности; 
- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном коллективе; 
- укрепление связей между разновозрастными группами детей.
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